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Natalia Minge

Psycholog z 15 letnim doświadczeniem, współpracuje z
rodzicami, nauczycielami oraz placówkami edukacyjnymi.
Zajmuje się wspieraniem rozwoju dzieci i młodzieży w
obszarach emocjonalnym oraz edukacyjnym. 

Trener Komunikacji Opartej na Empatii.

Autorka kilkunastu książek i dziesiątek artykułów, filmów
na kanale You Tube oraz materiałów edukacyjnych
skierowanych do rodziców oraz nauczycieli.

Prywatnie mama czwórki dzieci w wieku szkolnym w tym
trojga nastolatków.
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Coraz częściej słyszy się, że wyzwaniem dla nauczycieli jest nie
tylko współpraca z dziećmi, ale również kontakty z rodzicami.
W ostatnich latach obserwujemy szybkie upowszechnianie się
aplikacji i wirtualnych dzienników do kontaktu rodziców z
przedszkolem czy szkołą. Rodzice nierzadko prezentują postawę
roszczeniową oraz kontrolującą każdy obszar działalności
placówki. Często powoduje to napięcia i rzutuje na komfort
pracy.

Szkolenie to jest odpowiedzią na potrzeby nauczycieli, którzy
często nie czują się przygotowani do kontaktów z “trudnymi”
rodzicami.

Celem szkolenia jest wyposażenie nauczycieli w skuteczne
narzędzia pozwalające na prowadzenie konstruktywnych a
zarazem asertywnych rozmów.

Podczas warsztatu znajdziemy odpowiedzi na pytania...

Współpraca z
wymagającym
rodzicem

warsztat z praktycznymi
ćwiczeniami

1.
2.
3.
4.

Jak zadbać o siebie w dobie maili i komórek?

Jak przygotować się do rozmowy z rodzicem?

Jak zadbać w rozmowie o potrzeby swoje oraz rodzica?

Jak zachęcić rodziców do współpracy w imię dobra ucznia?

... aby wspólnie wypracować sposoby na wspierającą i
bezpieczną rozmowę z rodzicem.

przedszkola

szkoły

6h

2000 PLN netto
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Współpraca z
wymagającym
rodzicem

wspólnym wypracowaniu metody adekwatnej dla
danej placówki,
dopasowania narzędzi możliwych do
natychmiastowego wdrożenia.

Zajęcia nastawione są na praktykę - przekazanie minimum
teorii, a skupienie się przede wszystkim na:

PROGRAM WARSZTATU

Zakończenie - podsumowanie i ewaluacja

1.
2.
3.
4.
5.

6.
7.
8.
9.

10.

Diagnoza potrzeb uczestników warsztatu

Określenie granic i omówienie metod ich wytyczania w kontakcie z rodzicem

Czym kierują się rodzice? - omówienie postaw rodzicielskich

Ćwiczenie umiejętności rozpoznawania potrzeb rodzica  

Burza mózgów - omówienie mocnych i słabych stron rozwiązań stosowanych
dotychczas w kontaktach z rodzicami

Ćwiczenie umiejętności aktywnego słuchania

Warsztat doskonalący umiejętności asertywnej komunikacji z rodzicem

Emocje w sytuacji konfliktowej - zastosowanie poznanych technik

Wspólne wypracowanie katalogu zasad dla nauczycieli podczas kontaktów z
wymagającym rodzicem

Szkolenie ma charakter warsztatów, podczas których decydującą rolę pełnić będzie
doświadczenie uczestników, ich indywidualne potrzeby a także potrzeby osób z którymi
współpracują - zarówno uczniów, jak i rodziców. 
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Coraz wyraźniej dostrzegamy destrukcyjny wpływ ocen na
motywację oraz samopoczucie uczniów. Wiemy też, że oceny nie
dają miarodajnej informacji na temat wiedzy i potencjału ucznia.
Nauczyciele poszukują innych sposobów komunikacji z uczniami
oraz motywowania ich do nauki. 

Szkolenie jest odpowiedzią na potrzeby zarówno uczniów,
nauczycieli jaki i rodziców. 

Celem szkolenia jest wyposażenie nauczycieli w skuteczne
narzędzia pozwalające ograniczyć rolę ocen w codziennym życiu
szkolnym.

Podczas warsztatu znajdziemy odpowiedzi na pytania...

Wspierające
oceny

warsztat z praktycznymi
ćwiczeniami

1.
2.
3.
4.

Czym jest motywacja wewnętrzna i skąd się bierze?

Co sprawia, że dzieci nie pracują samodzielnie?

Co motywuje dzieci do pracy?

Jakich narzędzi używają inne szkoły, by wspierać motywację do nauki?

... aby wspólnie wypracować adekwatne dla danej placówki
metody wspierania uczniów

szkoły

6h

2000 PLN netto
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Wspierające
oceny wspólnym wypracowaniu metody adekwatnej dla

danej placówki,
dopasowania narzędzi możliwych do
natychmiastowego wdrożenia.

Zajęcia nastawione są na praktykę - przekazanie minimum
teorii, a skupienie się przede wszystkim na:

Szkolenie ma charakter warsztatów,
podczas których decydującą rolę pełnić
będzie doświadczenie uczestników, ich
indywidualne potrzeby a także potrzeby
osób z którymi współpracują - zarówno
uczniów, jak i rodziców. 
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PROGRAM WARSZTATU

Zakończenie - podsumowanie i ewaluacja

1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.
8.
9.

10.

Diagnoza potrzeb uczestników warsztatu

Czym jest motywacja wewnętrzna - doświadczenia osobiste i zawodowe
uczestników

Burza mózgów - poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o przeszkody w
samodzielnej i dobrowolnej pracy uczniów

Omówienie wniosków i wyodrębnienie obszarów w których nauczyciele
mają realny wpływ na sytuację uczniów

Omówienie dotychczas stosowanych narzędzi motywowania uczniów -
wymiana doświadczeń

Przedstawienie różnych metod współpracy z uczniem stosowanych w
szkołach w Polsce i na świecie

Dyskusja na temat możliwości zastosowania konkretnych metod

Relacja w kreowaniu kultury współpracy

Wypracowanie ramowego planu zmiany funkcjonowania szkoły w zakresie
roli ocen w motywowaniu uczniów



Wiek przedszkolny to czas bardzo intensywnego rozwoju społecznego dzieci.
Przez te kilka lat dzieci uczą się wspólnej zabawy, współpracy i realizacji celów, a
wszystko to odbywa się nie tylko poprzez grzeczne rozmowy, ale poprzez liczne
tarcia i konflikty. W tym kluczowym okresie dzieci potrzebują wsparcia i osób
gotowych nie tylko przerwać konflikt, ale także dającego wskazówki jak w
przyszłości można radzić sobie w podobnych sytuacjach.

Szkolenie oferuje wypracowania narzędzi pozwalających poradzić sobie w
konfliktowej sytuacji, ale także wspierać dzieci w rozwoju i pomagać im w
zdobywaniu narzędzi do późniejszego funkcjonowania w społeczeństwie.

Celem szkolenia jest wyposażenie nauczycieli w skuteczne narzędzia
pozwalające na wspieranie dzieci w sytuacjach trudnych dla nich relacji
społecznych.

Podczas warsztatu znajdziemy odpowiedzi na pytania...

Przedszkolaki
i konflikty

warsztat z praktycznymi
ćwiczeniami

1.
2.
3.
4.

Czym jest agresja u przedszkolaków i jak często wiąże się z realną przemocą?

Z jakimi formami przemocy mamy do czynienia w przedszkolu i skąd się one biorą?

Jak wspierać dzieci w sytuacji konfliktu?

Jakimi narzędziami dysponuje nauczyciel w sytuacji konfliktu z wychowankiem?

... aby wspólnie wypracować metody wspierania dzieci w
trudnych sytuacjach interpersonalnych.

przedszkola

6h

2000 PLN netto
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Przedszkolaki 
i konflikty wspólnym wypracowaniu metody adekwatnej dla

danej placówki,
dopasowania narzędzi możliwych do
natychmiastowego wdrożenia.

Zajęcia nastawione są na praktykę - przekazanie minimum
teorii, a skupienie się przede wszystkim na:

PROGRAM WARSZTATU

Zakończenie - podsumowanie i ewaluacja

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Diagnoza potrzeb uczestników warsztatu, rozmowa o najczęstszych
sytuacjach konfliktowych

Omówienie tematyki dziecięcej agresji i jej przyczyn niezwiązanych z
przemocą

Omówienie form i źródeł dziecięcej przemocy

Ćwiczenia mające na celu podniesienie kompetencji nauczycieli w
zakresie identyfikacji emocji i potrzeb dzieci

Mediacje w praktyce - poznanie metod radzenia sobie z dziecięcymi
konfliktami

Relacja w pracy z dziećmi i korzystanie z niej w trudnych emocjonalnie
sytuacjach 

Szkolenie ma charakter warsztatów, podczas których decydującą rolę pełnić będzie
doświadczenie uczestników, ich indywidualne potrzeby a także potrzeby osób z którymi
współpracują - zarówno uczniów, jak i rodziców. 
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Ćwiczenia - działanie w sytuacji konfliktu z dzieckiem. Omówienie źródeł
konfliktów i sposobów postępowania bez nagród i kar

Dyskusja na temat możliwości zastosowania konkretnych metod



W ekrany wpatrują się coraz młodsze dzieci, co nie pozostaje bez wpływu na ich
rozwój. O tym, co dzieje się z mózgami dzieci nastawionych na intensywny i
długotrwały kontakt z mediami wiemy coraz więcej i nie jest to wiedza
podnosząca na duchu. 

Z drugiej strony elektronika otacza nas ze wszystkich stron i trudno rodzicom
utrzymać z dala od niej dzieci. Coraz trudniej znaleźć złoty środek, tak, by dzieci
miały możliwość zdobywać cyfrowe kompetencje, nie cierpiąc równocześnie z
powodu zaburzeń rozwojowych i emocjonalnych. 

Podczas szkolenia uczestnicy dowiedzą się, jakie konsekwencje dla młodszych i
starszych dzieci niesie z sobą kontakt z mediami i co możemy z tym zrobić.

Podczas warsztatu znajdziemy odpowiedzi na pytania:

Dzieci przed
ekranem

warsztat z praktycznymi
ćwiczeniami

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Jakie konsekwencje niesie z sobą oglądanie telewizji przez dzieci?

Z czym wiąże się wczesny kontakt z multimediami?

Czym jest cyberprzemoc, jak ją rozpoznać, co robić, gdy jesteśmy jej świadkami?

Jakie są zdrowe normy korzystania z mediów?

przedszkola

6h

2000 PLN netto
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szkoły

Jak wspierać rodziców w próbach ograniczenia wpływu mediów na życie dzieci?

Jak pracować z dziećmi by pomóc im bezpiecznie przetrwać w świecie
przesyconym mediami?



Dzieci przed
ekranem wspólnym wypracowaniu metody adekwatnej dla

danej placówki,
dopasowania narzędzi możliwych do
natychmiastowego wdrożenia.

Zajęcia nastawione są na praktykę - przekazanie minimum
teorii, a skupienie się przede wszystkim na:

Szkolenie ma charakter warsztatów,
podczas których decydującą rolę
pełnić będzie doświadczenie
uczestników, ich indywidualne
potrzeby a także potrzeby osób z
którymi współpracują - zarówno
uczniów, jak i rodziców. 
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PROGRAM WARSZTATU

Zakończenie - podsumowanie i ewaluacja

1.

2.
3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Diagnoza potrzeb uczestników warsztatu, dyskusja na temat doświadczeń w
zakresie wpływu mediów na życie dzieci

Co robią dzieci w sieci? Uwspólnienie wiedzy na temat 

Omówienie wpływu telewizji na rozwój fizyczny i psychiczny dzieci

Omówienie wpływu mediów elektronicznych na rozwój dzieci

Dlaczego dzieci toną w mediach (oraz innych uzależnieniach) -
poszukiwanie przyczyn nałogowego korzystania z mediów elektronicznych
i nie tylko

Omówienie form cyberprzemocy i zagrożeń z nią związanych - prawne
aspekty i możliwości działania

Wspólne poszukiwania pozytywnych stron mediów i obszarów godnych 
polecenia

Ćwiczenia - jak rozmawiać z rodzicami o mediach i płynących z nich
zagrożeniach? 

Nie straszyć, nie negować, dogadać się - wspólne poszukiwania metod na
rozmowy z dziećmi o mediach



KONTAKT

Kasia Malinowska

607 787 546

hipokampus.szkolenia@gmail.com


