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Prowadzaca

Natalia Minge

Psycholog z 15 letnim doswiadczeniem, wspdtpracuje z
rodzicami, nauczycielami oraz placéwkami edukacyjnymi.
Zajmuje sie wspieraniem rozwoju dzieci i mtodziezy w
obszarach emocjonalnym oraz edukacyjnym.

Trener Komunikacji Opartej na Empatii.

Autorka kilkunastu ksigzek i dziesigtek artykutow, filméw
na kanale You Tube oraz materiatéw edukacyjnych
skierowanych do rodzicéw oraz nauczycieli.

Prywatnie mama czworki dzieci w wieku szkolnym w tym
trojga nastolatkow.
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warsztat z praktycznymi
éwiczeniami
przedszkola

szkoty

6h
2000 PLN netto

Coraz czesciej styszy sie, ze wyzwaniem dla nauczycieli jest nie
tylko wspdtpraca z dziecmi, ale réwniez kontakty z rodzicami.

W ostatnich latach obserwujemy szybkie upowszechnianie sie
aplikacji i wirtualnych dziennikéw do kontaktu rodzicéw z
przedszkolem czy szkota. Rodzice nierzadko prezentujg postawe
roszczeniowa oraz kontrolujaca kazdy obszar dziatalnoSci
placéwki. Czesto powoduje to napiecia i rzutuje na komfort

pracy.

Szkolenie to jest odpowiedzig na potrzeby nauczycieli, ktérzy
czesto nie czujg sie przygotowani do kontaktéw z “trudnymi”
rodzicami.

Celem szkolenia jest wyposazenie nauczycieli w skuteczne
narzedzia pozwalajgce na prowadzenie konstruktywnych a
zarazem asertywnych rozmow.

Podczas warsztatu znajdziemy odpowiedzi na pytania...

Jak zadbac o siebie w dobie maili i komérek?
Jak przygotowac sie do rozmowy z rodzicem?

Jak zadba¢ w rozmowie o potrzeby swoje oraz rodzica?
Jak zacheci¢ rodzicéw do wspétpracy w imie dobra ucznia?

... aby wspdlnie wypracowac sposoby na wspierajaca i
bezpiecznag rozmowe z rodzicem.



Zajecia nastawione sg na praktyke - przekazanie minimum
teorii, a skupienie sige przede wszystkim na:
. adekwatnej dla
danej placowki,
. mozliwych do
natychmiastowego wdrozenia.

Szkolenie ma charakter warsztatow, podczas ktérych decydujaca role petni¢ bedzie
doswiadczenie uczestnikéw, ich indywidualne potrzeby a takze potrzeby oséb z ktérymi
wspotpracujg - zardwno ucznidw, jak i rodzicow.

Diagnoza potrzeb uczestnikéw warsztatu

Okreslenie granic i omdéwienie metod ich wytyczania w kontakcie z rodzicem
Czym kieruja sie rodzice? - omoéwienie postaw rodzicielskich

Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb rodzica

Burza mézgoéw - omowienie mocnych i stabych stron rozwigzan stosowanych
dotychczas w kontaktach z rodzicami

Cwiczenie umiejetnosci aktywnego stuchania
Warsztat doskonalgcy umiejetnosci asertywnej komunikacji z rodzicem
Emocje w sytuacji konfliktowej - zastosowanie poznanych technik

Wspdlne wypracowanie katalogu zasad dla nauczycieli podczas kontaktéw z
wymagajagcym rodzicem

Zakonczenie - podsumowanie i ewaluacja



M . warsztat z praktycznymi
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2000 PLN netto

Coraz wyrazniej dostrzegamy destrukcyjny wptyw ocen na
motywacje oraz samopoczucie uczniow. Wiemy tez, ze oceny nie
dajg miarodajnej informacji na temat wiedzy i potencjatu ucznia.
Nauczyciele poszukuja innych sposobdéw komunikacji z uczniami
oraz motywowania ich do nauki.

Szkolenie jest odpowiedzig na potrzeby zaréwno uczniow,
nauczycieli jaki i rodzicow.

Celem szkolenia jest wyposazenie nauczycieli w skuteczne
narzedzia pozwalajgce ograniczy¢ role ocen w codziennym zyciu
szkolnym.

Podczas warsztatu znajdziemy odpowiedzi na pytania...

1. Czym jest motywacja wewnetrzna i skad sie bierze?
2. Co sprawia, ze dzieci nie pracujg samodzielnie?
3. Co motywuje dzieci do pracy?

4. Jakich narzedzi uzywajg inne szkoty, by wspiera¢ motywacje do nauki?

... aby wspolnie wypracowaé¢ adekwatne dla danej placowki
metody wspierania uczniéw



c c Zajecia nastawione sa na praktyke - przekazanie minimum
Wspierajace jecia nastawione sa na praxiyke - P
teorii, a skupienie sie przede wszystkim na:

Oceny e wspoélnym wypracowaniu metody adekwatnej dla
danej placowki,
e dopasowania narzedzi mozliwych do
natychmiastowego wdrozenia.

Szkolenie ma charakter warsztatéw,
podczas ktérych decydujaca role petnié
bedzie doswiadczenie uczestnikéw, ich
indywidualne potrzeby a takze potrzeby
0s6b z ktérymi wspdtpracuja - zaréwno
ucznidw, jak i rodzicow.

PROGRAM WARSZTATU

1, Diagnoza potrzeb uczestnikéw warsztatu

) Czym jest motywacja wewnetrzna - doswiadczenia osobiste i zawodowe
uczestnikow

3 Burza mézgow - poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o przeszkody w
samodzielnej i dobrowolnej pracy uczniéw

Omdwienie wnioskéw i wyodrebnienie obszaréw w ktérych nauczyciele
maja realny wptyw na sytuacje uczniéw

s

Omowienie dotychczas stosowanych narzedzi motywowania uczniéw -
wymiana doswiadczen

Przedstawienie r6znych metod wspdtpracy z uczniem stosowanych w
szkotach w Polsce i na Swiecie

Dyskusja na temat mozliwosSci zastosowania konkretnych metod

Relacja w kreowaniu kultury wspédtpracy

© o0 N o o

Wypracowanie ramowego planu zmiany funkcjonowania szkoty w zakresie
roli ocen w motywowaniu uczniow

]O Zakonczenie - podsumowanie i ewaluacja
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Wiek przedszkolny to czas bardzo intensywnego rozwoju spotecznego dzieci.
Przez te kilka lat dzieci ucza sie wspdlnej zabawy, wspoétpracy i realizacji celéw, a
wszystko to odbywa sie nie tylko poprzez grzeczne rozmowy, ale poprzez liczne
tarcia i konflikty. W tym kluczowym okresie dzieci potrzebujg wsparcia i oséb
gotowych nie tylko przerwac konflikt, ale takze dajacego wskazowki jak w
przyszto$ci mozna radzi¢ sobie w podobnych sytuacjach.

Szkolenie oferuje wypracowania narzedzi pozwalajgcych poradzi¢ sobie w
konfliktowej sytuaciji, ale takze wspiera¢ dzieci w rozwoju i pomagac im w
zdobywaniu narzedzi do pézniejszego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Celem szkolenia jest wyposazenie nauczycieli w skuteczne narzedzia
pozwalajgce na wspieranie dzieci w sytuacjach trudnych dla nich relac;ji
spotecznych.

Podczas warsztatu znajdziemy odpowiedzi na pytania...

1. Czym jest agresja u przedszkolakow i jak czgsto wigze sig z realng przemocg?
2.2 jakimi formami przemocy mamy do czynienia w przedszkolu i skad si¢ one biorg?

3. Jak wspierac dzieci w sytuacji konfliktu?

/. Jakimi narzedziami dysponuje nauczyciel w sytuacji konfliktu z wychowankiem?

... aby wspolnie wypracowaé metody wspierania dzieci w
trudnych sytuacjach interpersonalnych.



. Zajecia nastawione sa na praktyke - przekazanie minimum
Przedszkolaki el Wione s ha praityke - przekazanie minimd
teorii, a skupienie sie przede wszystkim na:

i kO nﬂlkty e wspoélnym wypracowaniu metody adekwatnej dla
danej placowki,
e dopasowania narzedzi mozliwych do
natychmiastowego wdrozenia.

Szkolenie ma charakter warsztatow, podczas ktérych decydujaca role petni¢ bedzie
doswiadczenie uczestnikéw, ich indywidualne potrzeby a takze potrzeby oséb z ktérymi
wspotpracuja - zardwno ucznidw, jak i rodzicow.

PROGRAM WARSZTATU

'I. Diagnoza potrzeb uczestnikéw warsztatu, rozmowa o najczestszych
sytuacjach konfliktowych

) Omdwienie tematyki dzieciecej agresji i jej przyczyn niezwigzanych z
przemoca

3. Omodwienie form i Zrédet dziecigcej przemocy

4 Cwiczenia majace na celu podniesienie kompetenciji nauczycieli w
zakresie identyfikacji emocji i potrzeb dzieci

5. Mediacje w praktyce - poznanie metod radzenia sobie z dzieciecymi
konfliktami

6‘ Relacja w pracy z dzie¢mi i korzystanie z niej w trudnych emocjonalnie
sytuacjach

o Cwiczenia - dziatanie w sytuacji konfliktu z dzieckiem. Oméwienie Zrédet
konfliktéow i sposobdéw postepowania bez nagréd ikar

8, Dyskusja na temat mozliwosci zastosowania konkretnych-metod

9. zakoriczenie - podsumowanie i ewaluacja
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W ekrany wpatruja sie coraz mtodsze dzieci, co nie pozostaje bez wptywu na ich
rozwdj. O tym, co dzieje sie z mézgami dzieci nastawionych na intensywny i
diugotrwaty kontakt z mediami wiemy coraz wiecej i nie jest to wiedza
podnoszaca na duchu.

Z drugiej strony elektronika otacza nas ze wszystkich stron i trudno rodzicom
utrzymac z dala od niej dzieci. Coraz trudniej znalez¢ ztoty Srodek, tak, by dzieci
miaty mozliwo$¢ zdobywac cyfrowe kompetencje, nie cierpigc rownoczesnie z
powodu zaburzen rozwojowych i emocjonalnych.

Podczas szkolenia uczestnicy dowiedzg sig, jakie konsekwencje dla mtodszych i
starszych dzieci niesie z sobg kontakt z mediami i co mozemy z tym zrobic.

Podczas warsztatu znajdziemy odpowiedzi na pytania:

Jakie konsekwencje niesie z sobg ogladanie telewizji przez dzieci?

Z czym wigze sie wczesny kontakt z multimediami?

Czym jest cyberprzemoc, jak jg rozpoznac, co robic¢, gdy jestesmy jej Swiadkami?
Jakie sg zdrowe normy korzystania z mediow?

Jak wspierac rodzicéw w prébach ograniczenia wptywu mediéw na zycie dzieci?

Jak pracowac z dzie¢mi by poméc im bezpiecznie przetrwac w Swiecie
przesyconym mediami?
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Dzieci przed

Zajecia nastawione sg na praktyke - przekazanie minimum
teorii, a skupienie sie przede wszystkim na:

ekraﬂem e wspolnym wypracowaniu metody adekwatnej dla

Szkolenie ma charakter warsztatow,
podczas ktérych decydujaca role
petni¢ bedzie doswiadczenie
uczestnikow, ich indywidualne
potrzeby a takze potrzeby oséb z
ktérymi wspdtpracujg - zaréwno
ucznidw, jak i rodzicéw.

PROGRAM WARSZTATU
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danej placowki,
e dopasowania narzedzi mozliwych do
natychmiastowego wdrozenia.

Diagnoza potrzeb uczestnikow warsztatu, dyskusja na temat doswiadczen w
zakresie wptywu mediéw na zycie dzieci

Co robig dzieci w sieci? Uwspdlnienie wiedzy na temat
Omaowienie wptywu telewizji na rozwdj fizyczny i psychiczny dzieci

Omowienie wptywu medidéw elektronicznych na rozwdj dzieci

Dlaczego dzieci tong w mediach (oraz innych uzaleznieniach) -
poszukiwanie przyczyn natogowego korzystania z mediéw elektronicznych
i nie tylko

Omaowienie form cyberprzemocy i zagrozen z nig zwigzanych - prawne
aspekty i mozliwosci dziatania

Wspdlne poszukiwania pozytywnych stron mediéw i obszaréw godnych
polecenia

Cwiczenia - jak rozmawiaé z rodzicami o mediach i ptynacych z nich
zagrozeniach?

Nie straszyc, nie negowac, dogadac sie - wspdlne poszukiwania metod na
rozmowy z dzieémi o mediach

10). zakoriczenie - podsumowanie i ewaluacja
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